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Kajakinstruktion 2018

Mandag den 30. maj troppede vi op i klubhuset til forste instruktionsaf-
ten...stemningen var noget beklemt. Det blaeste en del...ret meget, ville no-
gen nok sige.

Der gik et lettelsens suk gennem lokalet, da de erfarne instrukterer meldte,
at vi ikke skulle pé vandet. Lettelse og samtidig en smule skuffelse, det var
jo nu vi endelig skulle i gang.

Her bagefter virker det som en god idé¢ at starte ud med en aften pé land. Vi
fik en masse instruktioner og informationer: pagajen i gjenhgjde, strakte ar-
me, klappe pa vandet, drej i kroppen, skub fra med fedderne.....Det forst at
have hert instruktionerne, uden at skulle forsege at holde balancen samtidig,
gjorde det lettere at modtage instruktionen, da den blev gentaget igen og
igen pa vandet.

Og gentaget det blev de instruktionerne - den efterfelgende onsdag og uger-
ne efter. Vi ned godt af det varme vand og solrige aftener, plumpede i pa
stribe, ovede entring, makkerredning, speedroning, opbremsning, baglans-
roning og en helt masse mere. Skenne aftener med @rgrelse, frustration og
sma sejre.

Men solrige aftener pa Roskilde fjord kan godt indbefatte blaest. Mere blaest
end alle syntes om!

Efter et par uger var der lidt mismod. Turerene i baljen, der ikke var harde
pa grund af vandtemperaturen, men pa grund af psyken. Vi sejlede ikke hur-
tigt nok og foelte os nok lidt pressede over, at skulle na de 100 kilometer for
kurset var omme. Hvad var vigtigst? Tekniktraning eller kilometer?

Som sa ofte heenger tingene sammen. Turene i lidt mere blest end man ma-
ske folte sig tryg ved — men alligevel overlevede satte sig i sindet og gav
kroppen erfaring. Som ugerne skred frem, blev vi bedre til at huske instruk-
serne, ogsa 1 belgegang, og der kom mere fart pa. Vi fik prevet forskellige
kajaktyper af og fundet vores ynglingskajak. Fornemmelsen af overskud og
kontrol vandt frem.

Det kan godt vere, at man i andre kajakklubber kan nejes med at ro 50 kilo-
meter for at blive frigivet. Men 100 kilometer giver en sterre variation i vejr
og vind, med flere udfordringer til folge. Udfordringer som kan synes
uoverskuelige, men som helt sikkert kommer godt igen. For det kan godt
veaere, at man kun har taenkt sig at sejle ud pa en stille solskinsmorgen, men
hvem ved hvordan vejret er, nér turen gar hjem ad? Méske er det blaest op
og sa er det kun et plus at have vaeret i hej belgegang for.

Det er sin sag af favne et hold, der kommer med forskellige forudsetninger
og forventninger. Forskelligheder 1 form af fx hastighed, balanceevne og
temperament. Men det blev tacklet pé bedste vis af en flok skenne instruk-
torer, som med en tilsvarende forskellighed serverede instrukserne, sé vi al-
le fik greb om dem.



Tak til korpset af instrukterer, der talmodigt har gentaget instruktioner-
ne, som blev glemt, sa snart der kom et balgeskvulp, som tdlmodigt har
ventet pd, at fa os alle med ud — og hjem J Tak fordi I har taget jer tid til
at leerer os kajakkens glaeder og udfordringer.

Kari

Anmeldelser af begynder instruktionen

Vejrguder! Der gik ikke mange treningsaftener for betydningen af vejr-
forhold i forbindelse med turkajak stod lysende klart. En omgang med
vestenvind direkte ind i havneindleb, med havne-vandgange efterfulgt af
”skammens” hjemtur, gdende langs campingplads med kajak pa skulder
vaekkede den indre meteorolog. DMI, sejlladsudsigter, RISO etc blev
naerleest og studeret flittigt, vinden i trastoppene og ikke mindst flagenes
blafren blev en del af dagen op til treeningsaftenerne. Med spanding ker-
tes mod toppen af ringvejen til forste syn pé fjorden, er der krusninger,
belger eller fladt som en fregne. Neppe fladt vand. Roskilde fjord vand
er blevet levende med sidebolger, bagbelger, refleks bolger, modbelger,
denninger og ikke mindst KZ EMPE bglger. Hold op hvor kommer man
teet pa naturen med RFK. Det har varet en keempe oplevelse.

Seren

Tror egentlig, jeg havde forventet, at det ville vare lettere at ro kajak,
end jeg oplevede det. Rigtig mange ture var med sitrende frygt i kroppen
og et andedret der ikke var under kontrol, mens jeg forsegte at gare som
instrukteren messede. Heldigvis kom jeg altid i havn igen og altid i god
behold. Tilfredsstillelsen herved var det hele vaerd. Hver aften forelskede
jeg mig i holdet af frivillige instrukterer, der tdlmodigt leerte mig at tro
pa, at det kunne lade sig gore.

Heidi

Med min afslappede stil(heldigvis uden stilkarakter) nogle af instrukte-
rerne har kaldt det “sofastilen”, har det gleedet mig at selvom det fysiske
gir nogle udfordringer rent stilmessigt har kajakklubben da accepteret at
man har sin egen “sofastil”. Jeg har glaedet mig til hver eneste instrukti-
onsaften(mandag og onsdag) hvor jeg har kunne udfordre mig selv bade
vejrmessigt og fysisk. Argerligt at jeg stadig mangler entringsevelsen
men den skal nok komme!

Henning

Forside fotoet er taget af redakteren pa Havnes Dag den 9. juni hvor
klubben sammen med de andre klubber i Veddelev var vert for forskelli-
ge aktiviteter.



Pa udflugt til Gertshgj

Sendag den 17. Juni stod den pé langtur. Peter og jeg modte op for at sikre
os kilometer i kajakken - og ikke mindst logbogen.
Det var en dejlig solskinsmorgen med lidt vind og udsigt til, at det ville
blaese en smule op, op ad dagen.
3 instrukterer, 1 garvet medlem, 2 nyere medlemmer og 3 fra érets in-
struktionshold roede vi op mod Elleore og krydsede over med retning mod
Egehoved. Allerede her stadte vi ind i bade, der deltog i Sjeelland rundt pa
Indersiden - sin sag at vare ny i en kajak og samtidig skulle aflaese en
sejlbads krydsen.
Videre langs kysten med retning mod Nerre rev tog blesten til. Der var
godt med belger og sejlbade, da vi teet ved Gershej Havn gik sydover og
lagde til ved den lille havn for at streekke ben. De garvede roere holdt
samrad og besluttede at saette kursen mod Skallen for at fa lidt la til fro-
kostpausen. Det blev en tur i hej segang, vinden tog stadig til og belgerne
slog ind over kajakkerne. Det kraevede fuld koncentration fra bade nybe-
gynderne og de mere garvede.
Ah...er der noget som at gé i land, satte sig pa en sten i solen og nyde en
klapsammen? For en kort stund, glemte vi alt om skumtoppe og belge-
sprajt. Men det varede selv sagt ikke ved. Efter at have rundet Olvig gik
turen hjemad i stadig steerkere vind og merkere himmel. Just som vi var
ret over for Veddelev havn, blev vind til storm, himmelen kulsort, regnen
piskede ned og vi matte ga i land. Krydsede keernes enemarker og gik i
lee i skovkanten. Lidt kolde, lidt traette, men som ny pé fjorden ogsa vildt
forundrede. Sa omskifteligt et vejr! Efter blot 15 minutter var vinden atter
lgjet af, og vi kunne krydse fjorden og ro i land.
En fascinerende afslutning pa en dejlig, hard, sjov og udfordrende dag.
Imponerende som vejr og vind kan skifte og en formidabel lering: hav re-
spekt vejrets omskiftelighed.

Kari

I anledning af EUs nye persondata lovgivning, har Roskilde Fjords Kajak-
klub ogsa udarbejdet en privatlivspolitik, der hermed gengives i klubbla-
det pa de folgende 4 sider.

Det er en tor omgang, men heldigvis er der billeder fra redakterens forars-
tur til Redehavet pa side 9. Pa side 10 hilser Skaelsker og Sagafjord hej-
lydt pa hinanden pa Havnens dag. Fotoet neden under er fra starten af juni
medens graesset stadig var grent hvor jeg var i Slusen sammen med Mads,
som ingen matte give den som fotomodel.
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Privatlivspolitik for Roskilde Fjords Kajakklub
Roskilde Fjords Kajakklubs dataansvar

Vi behandler personoplysninger og har derfor vedtaget denne privatlivspolitik, der
kort forteller dig, hvordan vi behandler dine personoplysninger til sikring af en fair
0g gennemsigtig behandling.

Gennemgaende for vores databehandling er, at vi kun behandler personoplysninger
til bestemte formal og ud fra berettigede (legitime) interesser. Vi behandler kun
personoplysninger, der er relevante og ngdvendige til opfyldelse af de angivne
formal, og vi sletter dine oplysninger, nar de ikke leengere er ngdvendige.

Kontaktoplysninger pa den dataansvarlige

Roskilde Fjords Kajakklub er dataansvarlig, og vi sikrer, at dine personoplysninger
behandles i overensstemmelse med lovgivningen. Kontaktoplysninger:
Kontaktperson: Aksel Hadberg
Telefonnr.: 41904433
Mail: kasserer@roskildekajakklub.dk
Website: http://www.roskildekajakklub.dk
CVR: 30397169

Behandling af personoplysninger

Vi behandler falgende personoplysninger:
1) Medlemsoplysninger:
- Almindelige personoplysninger:

o Registrerings- og kontaktoplysninger som navn,
ken, adresse, indmeldelsesdato, telefonnummer,
fadselsdato, e-mailadresse, IPP-bevisnummer

o Helbredsoplysning givet ved indmeldelse (opbeva-
res kun pa fysisk indmeldelsesblanket)

2) Oplysninger om ledere og instrukterer:
- Almindelige personoplysninger:
o  Kontaktoplysninger som adresse, telefonnummer
0g e-mailadresse
- Personoplysninger, der er tillagt en hgjere grad af beskyttelse
(opbevares ikke elektronisk):
o CPR-nummer
o Oplysninger om strafbare forhold ved indhentelse
af bgrneattest
Bankoplysninger efter aftale (disse opbevares kun i netbank)

Her indsamler vi oplysninger fra

Normalt far vi oplysningerne fra dig. | nogle tilfelde kan der vaere andre kilder:
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e  Offentlige myndigheder, f.eks. ngdvendige skatteoplysninger ved udbeta-
ling af lgn

e Idreettens hovedorganisationer, f.eks. oplysninger om klubskifter, karan-
teener og kursusdeltagelse

Foreningens forméal med behandling af dine personoplysninger
Vi behandler dine personoplysninger til bestemte formal, nar vi har en lovlig grund.

Lovlige grunde til behandling er serligt:
e  Foreningens berettigede (legitime) interesser i at behandle dine oplysnin-
ger (interesseafvejningsreglen)
e  Atdet er ngdvendigt for at opfylde en kontrakt med dig
e  Behandling efter lovkrav
e  Behandling med samtykke

Formalene:
1) Formal med behandling af medlemsoplysninger:
e Foreningens medlemshandtering, herunder kontingentopkraev-
ning
e Som led i foreningens idreetsaktiviteter og andre aktiviteter, her-
under planlaeegning, gennemfarelse og opfalgning
e  Opfyldelse af lovkrav, herunder folkeoplysningsloven
e  Administration af din relation til os
2) Formal med behandling af oplysninger pa ledere og treenere:
e Handtering af treenernes og ledernes hverv og pligter i forenin-
gen
e Overblik over og forbedring af erfaringer og kompetencer, her-
under kurser
e  Opfyldelse af lovkrav
e  Administration af din relation til os

Vi behandler kun personoplysninger ud fra legitime interesser

I det omfang vi behandler dine medlemsoplysninger pa baggrund af interesseafvej-
ningsreglen, vil denne behandling udelukkende veere motiveret af berettigede (legi-
time) interesser som:
e Udpvelse af idraetsaktivitet, herunder udfeerdigelse af holdkort, holdopstil-
linger, interne resultatlister m.v.
e Handtering af dine medlemsrettigheder i henhold til vedtaegterne m.v.,
herunder i forhold til generalforsamling
e  Opfyldelse af medlemspligter, herunder opkreevning og betaling af kontin-
gent m.v.
e Afholdelse af sociale arrangementer, sportslige aktiviteter samt andre akti-
viteter
e  Brug af situationsbilleder taget i foreningen, der afbilder en konkret aktivi-
tet eller situation i foreningen
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e  Videregivelse af dine almindelige personoplysninger til specialforbund i
DIF i relevant og ngdvendigt omfang i forbindelse med idratsaktivitet

e Da foreningen er medlem af idreetsorganisationer, sker der videregivelse af
oplysninger om ledere og instrukterer til disse, for at ledere og instruktarer
kan modtage information og aktivitets- og kursustilbud fra disse idraetsor-
ganisationer

e  Af praktiske og administrative hensyn opbevarer vi dine almindelige med-
lemsoplysninger ogsa i en periode efter din udmeldelse af foreningen

e Afhensyn til kontaktmuligheder kan der for bgrn og unge under 18 ar be-
handles oplysninger om foraeldrene

e Bevaring af oplysninger med historisk veerdi til statistik og lignende

Samtykke

Oftest vil vores behandling af dine personoplysninger basere sig pé et andet lovligt
grundlag end samtykke. Vi indhenter derfor kun dit samtykke, nar det i sjeldne
tilfeelde er ngdvendigt for at behandle dine personoplysninger til de formal, der er
beskrevet ovenfor.

Hvis vi indhenter dit samtykke, er det frivilligt, om du vil give samtykke, og du kan
til enhver tid treekke det tilbage ved at give os besked om det.

Nar vi indhenter personoplysninger om bgrn og unge, foretager vi en vurdering af,
om barnet selv er i stand til at afgive de pageeldende personoplysninger. Hvis ikke,
indhenter vi samtykke fra en foralder. Vores udgangspunkt er 15 ar.

Indsamler vi personoplysninger pa bgrn via informationstjenester (apps og sociale
medier), kan barn fra og med de er fyldt 13 ar selv afgive samtykke.

Videregivelse af dine personoplysninger

| forbindelse med idreetsaktivitet sker der videregivelse af oplysninger om deltagelse
og resultater til relevante idratsorganisationer.

Der sker videregivelse af oplysninger om ledere og treenere i relevant omfang til
idreetsorganisationer, som foreningen er medlem af.

Vi videregiver ikke personoplysninger til firmaer til markedsfgring uden dit samtyk-
ke.

Opbevaring og sletning af dine personoplysninger

Vi har forskellige behandlingsformal og opbevaringsperioder alt efter, om vi be-
handler dine personoplysninger som medlem af foreningen, som ulgnnet leder eller
treener eller som lgnnet leder eller traener:

Medlemmer: Vi vil opbevare dine personoplysninger i en periode fra medlemskabets
ophgr og i overensstemmelse med fglgende kriterier:

e  Af praktiske og administrative hensyn opbevarer vi dine almindelige med-
lemsoplysninger i op til 3 ar efter kalenderaret for din udmeldelse af for-
eningen

e Nar persondata slettes i klubbens medlemsregister bevares EPP-nr, samt

3af4



Privatlivspolitik for Roskilde Fjords Kajakklub
17. april 2018

indmeldelses- og udmeldelsesdato; men alle gvrige data, inklusiv navn
slettes.

Ulgnnede ledere og traenere: Vi vil opbevare dine personoplysninger i en periode fra
opharet af dit virke og i oveensstemmelse med falgende kriterier:

e  Af praktiske og administrative hensyn opbevarer vi dine almindelige med-
lemsoplysninger i op til 1 ar efter dit virke er ophart

Lgnnede ledere og trenere: Vi vil opbevare dine personoplysninger i en periode fra
ophgret af dit virke og i overensstemmelse med falgende kriterier:

e  Bogfaringsbilag, herunder f.eks. lgnbilag, skal gemmes i 5 ar fra udlgbet
af det regnskabsar, som bilaget drejer sig om
e  Andre relevante oplysninger til opfglgning og stillingtagen til eventuelle
krav gemmes i 5 ar efter arbejdet er ophart
Vi opbevarer dog oplysninger pa savel medlemmer, ledere og treenere til statistik og
lignende, sa leenge de har historisk veerdi.

Dine rettigheder

Du har en raekke seerlige rettigheder efter persondataforordningen, nar vi behandler
personoplysninger om dig:

*  Retten til at blive oplyst om behandlingen af data

+  Retten til indsigt i egne personoplysninger

*  Retten til berigtigelse

*  Retten til sletning

*  Retten til begransning af behandling

*  Retten til dataportabilitet (udlevering af data i et almindeligt anvendt for-

mat)
*  Retten til indsigelse

Du kan ggre brug af dine rettigheder, herunder ggre indsigelse mod vores behand-
ling, ved at henvende dig til os. VVores kontaktoplysninger finder du gverst.

Hvis du f.eks. henvender dig med en anmodning om at fa rettet eller slettet dine
personoplysninger, undersgger vi, om betingelserne er opfyldt, og gennemfarer i sa
fald @ndringer eller sletning sa hurtigt som muligt.

Du kan altid indgive en klage til en databeskyttelsestilsynsmyndighed, f.eks. Datatil-
synet.

Revidering af privatlivspolitikken

Vi forbeholder os retten til at foretage @ndringer i denne privatlivspolitik fra tid til
anden. Ved endringer vil datoen gverst i privatlivspolitikken blive endret. Den til
enhver tid geeldende privatlivspolitik vil vare tilgengelig pa vores websted. Ved
veesentlige andringer vil du modtage meddelelse herom.

Bilaget er baseret pa opleg af Danmarks Idratsforbund og DGI i fellesskab. 2.
udgave, februar 2018.
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RF Dykkerklub holdt 40 ars jubileeum d. 26. maj. Der blev grillet og hygget
pa terassen og i klubbens lokale.

Der blev serveret pelser mm. og hjemmebrygget dykker-ol... den var rigtig
god.

Der var en del medlemmer fra dykkerklubben, og sa kom der nogle tidligere
medlemmer, faktisk ogsa nogle, som har vaeret medlem af kajakklubben.
Klubben havde sat deres store gummibad i vandet, og det var muligt at fa en
tur pa fjorden.

Midt pa eftermiddagen kom Joy Mogensen forbi og hilste pa.. Det er en for-
ogjelse, at hun stiller op ogsa over for mindre klubber, og sé er det muligt at
fa et par ord med hende. Vi talte lidt om Brinchhjem, og hvor glade vi er for
at bo der, og hvorfor vi ikke syntes, at wellness centeret var en super god
idé. Det var nogle rigtig festlige timer, og alle sa ud til at hygge sig

Hanne og jeg repraesenterede RFK pé dagen

Jubilazeum hos naboen

/Finn P.







| Da jeg hen ad lerdag eftermiddag baksede min
cykel ind 1 bilen, sammen med tasken med ro-
tojet, et par boffer og et par ol, samt en flaske
rodvin var det da min helt klare intention at
Sankt Hans aften skulle fejrers pa helt normalt
vis. Det vil sige jeg vidste selvfolgelig godt at
der ikke blev noget bil, idet der nogle fa dag
forinden var blevet udsted afbraeendings forbud
1 Roskilde kommune.

Men da jeg kom ned til klubben kunne jeg da
godt se at der var en anelse mere end en smule
vind fra det nordvestlige hjorne. Jeg fiskede
selvfolgelig tasken med rotgjet, befferne, ol og redvinen frem. Jeg
havde lige faet anbragt ol og beffer i keleskabet da Mads gjorde sin
entre. Der var ikke dukket nogle af de nye roere op, sé vi havde ikke
serlig travlt med at kleede om, 1 stedet hjalp vi Finn P og Hanne med
at bringe diverse madvarer ind i kekkenet. Efter at have stéet og set
lidt ud over fjorden blev vi enige om at der nok ikke dukkede nogle af
de nye op. Mindre end 1 minut senere sad jeg, pd Formandens opfor-
dring, og ned en kelig ol pa terrassen sammen med Mads. Finn néde
da lige at smage pa ollet inden Susanne pludselig stod i deren og un-
drede sig hojlydt, herefter vaeltede det nermest ind med nye og gamle
roere. Finn overgav sig og overlod oellen til Hanne, men for Mads og
undertegnede var det for sent, sd vi blev og hjalp med at dekke bord
og tende op 1 grillen.

Det endte med at blive en ganske hyggelig aften for de godt 15 frem-
madte og til trods for vi havde noget bal og at ingen kunne finde de
trykte eksemplarer af Midsommervisen (hvem lage dem pé plads sid-
ste ar?). Med hjlp fra google lykkedes det at finde teksten pa mobi-
len, sé& vi pa beherigvis kunne handhave traditionerne.

Det skal dog siges at vi fra klubben faktisk kunne se regen fra et par
Sankt Hans bal pa den anden side af fjorden, idet afbreendingsforbud-
det forst ramte en uge senere 1 Lejre kommune.

Jeg fik god brug for rotgjet da jeg naeste formiddag lidt 1 10 cyklede ud

til klubben for at hente min bil. Flere af de ovrige festdeltager var ogsa
medt frem og denne gang kom vi alle ud og ro.

En Sankt Hans aften uden.....

Karl
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7-9. september: Tur til Silkeborg. Der er reserveret plads pa Silkeborg
vandrehjem med mulighed for at ro Tour de Gudené som er 8. septem-

ber, eller bare have en god rigtig rar weekend tur med roture, skovture
og alt andet godt.

23.september: Molledens bla band. En oplagt mulighed for at trosse
Furesgens vove og prever krefter med kajakroere fra andre klubber.
Men det er ogsa en god mulighed for at opleve noget andet end Roskil-
defjord og nyde landskabet omkring Mglleden

Standerstrygning

Redakteren har ikke hert noget, men mon ikke der kommer et opslag
om hvornar der igen er mulighed for at smage Tinas beremte kokostop-
pe sammen med et lille glas champagne.

Ved du, at klubben har en mailingliste, hvor der informeres om aktivite-
ter 1 klubben, og hvor du selv kan komme med forslag? Hvis du ikke al-
lerede star pa listen, sa kan du tilmelde dig hos Finn Roer, finn-
roer@hotmail.com



